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grandeur nature

Pourquoi consacrer

un hors série a notre
batiment ?

Tout simplement parce que cette
construction est originale des
prémisses de son projet jusqu’aux
dernieres  finitions. Lidée de
construire un batiment “exemplaire”
pour accueillir 'équipe du CNIDEP a germé en 2000. Pour la Chambre
de Meétiers et de I'Artisanat de Meurthe-et-Moselle, I'enjeu majeur était
le respect d’'une démarche de haute qualité environnementale. Le projet
s’est ensuite développé, au fil des apports de chaque intervenant,
et une autre dimension s’est ajoutée : la performance énergétique.
Si aujourd’hui, grace notamment au Grenelle de I'Environnement,
cette thématique est un sujet d’actualité, ce n’était pas le cas lorsque la
Chambre de Métiers et de I'Artisanat s’est lancée dans cette aventure.
Elle a fait le choix ambitieux d’étre précurseur en relevant ces deux défis.
Nous avons voulu, par ce hors-série, vous faire découvrir les détails
techniques de cette construction, les choix et les difficultés rencontrées
et notre engagement sur les questions d’éco-construction et d’éco-
rénovation.
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Un systeme de chauffage

L'un des objectifs du batiment du CNIDEP était d’avoir
des besoins énergétiques pour le chauffage les plus
faibles possibles. Afin d’y parvenir, plusieurs aspects
ont été traités. D’une part, une isolation performante et
une trés bonne étanchéité a I’air ont été mises en place.
D’autre part, ’'apport d’énergie passive (énergie solaire)
a été optimisé avec une orientation des baies vitrées au
sud. Le systéme de chauffage a été dimensionné pour
compléter les besoins en énergie les jours de plus
grand froid que I'on peut connaitre en Lorraine.

Le chauffage est assuré par air pulsé en utilisant le
systeme de ventilation du batiment. Afin de récupérer le
maximum d’énergie contenue dans l'air qui est extrait
des locaux, une ventilation mécanique double flux
avec un rendement supérieur a 90 % a été installée. L'air
neuf entrant dans le batiment est ainsi préchauffé par I'air
extrait. Une batterie chaude située directement dans les
gaines de ventilation assure le complément en énergie.
La régulation de la température dans les locaux se fait
ensuite en modulant le débit d’air chaud arrivant dans les
pieces chauffées. Pour les locaux tels que les sanitaires
le chauffage est assuré par les seuls débits d’extractions.

Lapompe achaleurestde type eau/eau avec deux forages
géothermiques de 85 m de profondeur. Sa puissance est
de 11 kW, avec un coefficient de performance de 4,16.

En plus d’assurer le chauffage du batiment en hiver,
le systeme de ventilation est également utilisé
pour le rafraichir en été. Dans un premier temps, le
rafraichissement se fait par une surventilation nocturne.
C’est-a-dire que l'air neuf puisé a I'extérieur du batiment
est insufflé la nuit a des débits importants. Lorsque la
température de lair extérieur est plus faible que la
température de I'air intérieur, les calories présentes dans
le batiment sont évacuées. Dans ce cas, I'’échange de
chaleur entre I'air extrait et I'air neuf par la VMC double
flux est bien sur coupé.

Si la surventilation nocturne n’est pas suffisante, et si
la température de nuit ne descend pas suffisant bas,
un systéme de géocooling prend le relai. C’est-a-dire
que l'air servant a la ventilation est rafraichi grace a une
batterie froide. Cette batterie froide est alimentée par de
I'eau circulant dans les deux forages. ou la température
est plus fraiche que la température extérieure.

Afin de faire fonctionner les différents équipements de
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L’eau chaude servant a I’'alimentation
de la batterie chaude est produite
uniquement a partir d’énergies renou-
velables. Cette eau est puisée dans
un ballon d’'eau chaude a stratification
de 1 500 litres. Ce méme ballon d’eau
chaude est chauffé de deux manieres :
par des panneaux solaires thermiques
et par une pompe a chaleur.

Les panneaux solaires thermiques ont une surface totale
de 7,5 m? et sont situés en fagade sud du batiment afin
de capter le maximum d’énergie solaire en hiver.

ce systeme de chauffage et de rafraichissement, une
membrane photovoltaique est installée en toiture. La
surface de 40 m? devrait permettre de produire environ
2 200 kWh/an.

Les consommations d’énergie pour le chauffage

du batiment ne devraient pas dépasser les
15 kWh/m?#an. Afin de connaitre les performances
réelles des équipements installés, un suivi précis des
consommations énergétiques est mis en place.

Le choix des matériaux

est un élément aussi

important dans le bati-

ment du CNIDEP que sa
maitrise énergétique. Et pour bien
appréhender ces choix, un petit
historique s’impose.

A lorigine il y a eu la volonté d’'un maitre
d'ouvrage, la Chambre de Meétiers et de
I'Artisanat de Meurthe-et-Moselle. Son souhait
était de construire un batiment respectueux
de l'environnement. Il y a quelques années,
ce type de démarche était encore peu courant
et un tel projet était extrémement ambitieux.
Tant au niveau des savoir-faire que des
matériaux disponibles, l'offre en la matiére
était trés restreinte. Quant aux performances
énergétiques, les enjeux étaient moins
importants qu’aujourd’hui ! Il s’agissait donc
d’un véritable défi a relever.

La pierre angulaire de ce projet a été
'adhésion aux principes de la Haute Qualité
Environnementale (HQE®). Les quatorze cibles
HQE® offraient un cadre qui permettait de
structurer et de donner corps a toutes les
exigences du maitre d’ouvrage. Par exemple,
le critére concernant une faible pollution de l'air
intérieur s’est traduit sous la cible n°13, “qualité
de lair intérieur”.

En décidant d’emblée d’aller le plus loin pos-
sible sur ces cibles HQE?®, le maitre d’ouvrage a
voulu utiliser des matériaux reconnus comme
ayant des impacts environnementaux les plus
faibles possibles, et ce sous divers aspects :

Origine des matériaux en privilégiant des
filieres courtes

Préférence de matériaux issus de matiéres
inertes, végétales ou animales plutét que
des produits synthétiques issus de la (pétro)
chimie.

Faibles émissions dans I’air de composés
organiques volatils nocifs

Matériaux : aux origines du projet...

Un panel de matériaux “sains”
a pu étre mis en ceuvre

Au niveau de la structure :

bois provenant des Vosges (département limitrophe)
usiné en Allemagne, briques alvéolaires en terre
cuite (20 cm pour les murs est et ouest), menuiseries
extérieures en bois avec un friple vitrage faiblement
émissif.

Au niveau des matériaux d’isolation :

liege expansé (2 couches croisées de 6 cm au
sol), ouate de cellulose dans les murs et en sous-
toiture (entre 30 et 40 cm, projetée en vertical et
insufflée en couverture), chanvre pour les cloisons
intérieures (pour assurer une isolation phonique),
bois compressé en panneaux de plafonds (excellent
absorbant acoustique).

Des matériaux de finition peu émissifs
et contribuant a la bonne régulation
hygrométrique du batiment :

enduit a la chaux sur les briques alvéolaires, peintures
a moindre teneur en solvants, dont certaines a base
minérale, sol en véritable linoléum. La protection des
bois de construction est assurée par un traitement
thermique, et non pas par des bains de produits
chimiques. Les colles, mortiers et silicones employés
ont été choisis en fonction de leur faible classement
de risque.

La réflexion sur les matériaux “sains” s’étend
méme jusqu’au choix du mobilier de bureau,
éco-concu et exempt de formaldéhydes. Et le
résultat est a la hauteur des espérances les plus
élevées : un confort olfactif, sonore et visuel assez
exceptionnel, un bien-étre immédiat dans ces
locaux... et une envie d’y revenir trés souvent !






